Einladung

zur 30. Sitzung der Seniorenvertretung Witten am 21~ .09.2017

Ort: AWO Seniorenzentrum, Egge 73 — 77, Witten
Uhrzeit: 16:00 — 18:00 Uhr
Moderation: Lothar
Protokoll: Willi
Tagesordnungspunkte

1. BegrufR3ung der Teilnehmer und Gratulationen

2. Protokoll Nr. 29 vom 20.07.2017
Anmerkungen und/oder Erganzungen zum Protokoll

3. Anderungen und/oder Erganzungen zur Tagesordnun

4. AK ORGA

Bericht Seniorenmesse

Weiterfuhrung SV als Kurs der VHS

Veranstaltung Patientenverfigung. 08.03.2018, 15:30
Rollator-Training am 04.2017

Besuch FTB am 10.10.2017

Planung Pflegestarkungsgesetz I
Weiterbildungsangebote der LSV

5. Berichte aus den Ausschiissen

Sozialausschuss
Keine Sitzung

Verkehrsausschuss
Letzte Sitzung Juni — Nachste Sitzung 26.09.2017

Stadtentwicklungsausschuss
Bericht

Sportausschuss
Keine Sitzung

Waltraud/Lothar
Lothar
Lothar
Waltraud
Waltraud
Waltraud
Waltraud

Willi



6.

Berichte aus den Arbeitskreisen

AK Stadtentwicklung/Infrastruktur

Ergebnisse der Befragung, Seniorenmesse Uli/Hartmut
Weiteres Vorgehen/Aktivitaten Alle
AK-Wohnen

Bericht von der Veranstaltung zum 7. Armutsbericht. Waltraud
Weiteres Vorgehen/Aktivitaten Alle

AK-Kultur

Stand der geplanten Veranstaltungen. Gisela/Waltraud

Termine/Sonstiges

Planung einer Veranstaltung mit ,Altengerechte Quartiere
NRW* zum Thema Wohnen. Waltraud

Veranstaltung Netzwerk Demenz Waltraud



Seniorenvertretung
000 Witten

Protokoll
der 30. Sitzung der Seniorenvertretung Witten am 21 .09.2017

Ort: AWO Seniorenzentrum, Egge 73 — 77, Witten
Uhrzeit: 16:00 — 17:30 Uhr
Moderation: Waltraud
Protokoll: Willi
Tagesordnung

1. BegrifRung der Teilnehmer und Gratulationen:
In Vertretung von Lothar begruf3te Waltraud die Anwesenden und gratulierte Detlef zu
seinem Geburtstag.

2. Protokoll Nr. 29 vom 20.07.2017:
Anmerkungen und/oder Erganzungen zum Protokoll gab es keine.

3. Anderungen und/oder Erganzungen zur Tagesordnun  g:
Die Terminangabe zum Rollator-Training wurde auf den 04.10.2017 korrigiert.
Im AK Wohnen muss es 7. Altenbericht heil3en.

4. AK ORGA:

Bericht von der Seniorenmesse:

Waltraud berichtete von der Seniorenmesse am 03.09.2017 auf dem Rathausplatz.

Dank des guten Wetters hatten wir einen regen Zuspruch. Hauptthema war die Suche nach
bezahlbarem Wohnraum fur Rentner/innen. Auch erhielten wir viele Hinweise auf Problem-
stellen im Stadtgebiet. (siehe TOP 6)

Weiterfihrung SV als Kurs der VHS:
Wir werden weiterhin diesen Kurs durchftihren.

Veranstaltung Patientenverfigung:
Die Veranstaltung wird am 08.03.2018, um 15:30 in Zusammenarbeit mit dem Heimatverein
Heven im ev. Gemeindehaus Heven am Steinhiigel durchgefihrt.

Rollator-Training am 04.10.2017:
Am 04.10.2017 fuhrt die Bogestra ein Rollator-Training am Platz vor der Stadtgalerie durch.

Besuch FTB am 10.10.2017:
Der Besuch des FTB findet am 10.10.2017 statt. Treffpunkt ist um 13:15 Uhr an der VHS
(Parkplatz an der Annenstral3e 122). Einladung als Anlage und Mail.

Planung Pflegestarkungsgesetz Il:
Waltraud berichtete von der Planung der Veranstaltung die in den Raumen der Bechterew-
Gruppe (KISS Dortmunder Str.) stattfinden soll.

Weiterbildungsangebote der LSV:
Die Weiterbildungsangebote der LSV wurden vorgestellt.
Willi wird sich fr die Veranstaltung vom 23.-26.10.2017 in Konigswinter anmelden.



5. Berichte aus den Ausschiissen:

Sozialausschuss:
Keine Sitzung

Verkehrsausschuss:
Nachste Sitzung findet am 26.09.2017 statt.

Ausschuss fur Stadtentwicklung und Umweltschutz:

Willi berichtete aus der ASU-Sitzung am 14.09.2017

Themen waren die Bebauungspléane Friedrich-Ebert-Stral3e (Ardex) und Westfalen StralRe/
AnnenstralRe (Wickmanngelande). Diesen wurden jeweils mit der Gegenstimme der Linken
verabschiedet. Weitere Themen waren der European Energy Award und die Internationale
Gartenausstellung 2027.

Sportausschuss:
Keine Sitzung

6. Berichte aus den Arbeitskreisen:

AK Stadtentwicklung/Infrastruktur:

Ulli und Hartmut stellten Problempunkte vor, die uns bei der Befragung wahrend der
Seniorenmesse genannt wurden. Das waren u.a.:

Fehlende Toiletten in den Aul3enbereichen, Béanke in der Ufer- und Nachtigallstrale,
Toilettenanlage am ZOB, Ausfahrt Parkhaus Stadtgalerie, Sicherheit in der Ful3géngerzone
und Beriihrungsangste mit auslandischen Mitburgern.

Ulli hat auch schon Bilder dazu gemacht. Zusammen mit Willi (weitere sind willkommen)
werden wir dies aufarbeiten. 1. Treffen ist am 05.10.2017 um 10 Uhr bei Hartmut.

Einen Routenplaner fur Rollstuhlfahrer wird von Hartmut fiir die Homepage vorbereitet.

AK-Wohnen:

Waltraud berichtete von der Veranstaltung zum 7. Altenbericht.

Manfred Dréager bietet als einen Tagesordnungspunkt in einer der nachsten Sitzungen einen
Bericht zum Thema Wohnen /Altersarmut an.

AK-Kultur:

Advent-Lesung mit Frau Christine Laurenz-Eickmann in der Buchhandlung Lehmkul
am 29.11.2017. Einlass ab 18:30 Uhr

,Kino im Café“ am 26.09.2017

7. Termine/Sonstiges:

14.10.2017 Markt der Méglichkeiten
Hier fehlen noch genaue Fakten. Wird kurzfristig abgeklart und per mail versandt.

Waltraud plant fur 2018 eine Veranstaltung mit ,Altengerechte Quartiere NRW* zum Thema
Wohnen.

Veranstaltungen der Aktionswochen ,Leben mit Demenz®, die vom 21.09.2017 bis zum
27.10.2017 stattfinden, wurden von Waltraud vorgestellt. (siehe Anlage)

Willi bedankte sich bei Detlef fir das hervorragend gestaltete Protokoll unserer
August Veranstaltung. Dem schlossen sich die Anwesenden an.
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Seniorenvertretung
Witten

Die Seniorenvertretung Witten ladt zum

Besuch des FTB in Wetter ein.

Wir mdchten interessierte Birger zu einem Besuch im das FTB (Forschungsinstitut
Technologie und Behinderung) in der Evangelischen Stiftung Volmarstein

am Dienstag, 10.10.2017 von 14.00 - 17.00 Uhr ein laden.
Wohnberatung:

Zuerst wird lhnen ein Mitarbeiter des FTB die Wohnberatung NRW vorstellen. Die
Wohnberatungsstelle im FTB bietet Burgerinnen der Stadte Wetter, Witten, Hattingen,
Herdecke und Sprockhdvel kostenlose, qualifizierte und unabhangige Untersttitzung bei
allen Fragen zur Wohnraumanpassung.

Ziel der Beratung ist, die selbststandige Lebensfihrung von alteren, behinderten und
erkrankten Menschen in ihrer vertrauten Umgebung so lange wie mdglich zu erhalten.

Hilfsmittelbenutzung:

In der senioren-/behindertengerechten Demonstrations- und Versuchswohnung und der
standigen Hilfsmittelausstellung des FTB kdonnen Losungsmaglichkeiten fur unter-
schiedliche Problembereiche demonstriert und ausprobiert werden.

Dazu werden Ihnen Hilfsmittel von verschiedenen Anbietern zur Mobilisierung, fur den
Alltag, fir die Korperpflege und zur Essenszubereitung demonstriert.

Die Veranstaltung wird ca. 2 — 3 Stunden dauern.
Anmeldung, Treffpunkt, Anfahrt zum FTB:

Da die Teilnehmerzahl auf 15 — max. 20 Personen begrenzt ist, bitten wir Sie um Ihre
Anmeldung bei Waltraud Sjamken, Tel. 02302/801525 oder sjamken@t-online.de

Falls Sie keine Fahrmoglichkeit haben, bieten wir Ihnen Mitfahrgelegenheiten an.
Treffpunkt ist am 4.10.2017 um 13.15 Uhr am Parkplatz der VHS in Annen,
Zufahrt Annenstr. 122

Anfahrt zum FTB: nach Wetter-Volmarstein, weiter nach Wetter-Grundschottel
das FTB ist das letzte Gebaude links auf der Grundschoéttelerstr. 40, Tel. 02335/9681-45
Der Parkplatz des FTB ist zu erreichen -linke Straf3e, Im Hillingschen 15



'AKTIONSWOCHEN
LEBEN MIT DEMENZ

PROGRAMM

21.09. | DONNERSTAG
2017 11.00-13.00 Uhr
Welt Alzheimer-Tag 2017

StadtGalerie, Hammerstr, 9-11, 58452 Witten

FREITAG

15.30-17.30 Uhr

22.09.
2017

Café Vergissmeinnicht Herdecke
Martin-Luther-Gemeindehaus,
Kirchender Dorfweg 462, 58313 Herdecke

Ev. Kirchengemeinde Herdecke

Netzwerk Dermenz Witten | Wetter | Herdecke

Infostand

Das Netzwerk Demenz Witten, Wetter, Herdecke stellt
sich vor. ilung di Leben mit
Demenz".

17.00-19.15 Uhr

Selbstbestimmt vorsorgen fiir
Krankheit und Alter
Rathaus - Raumn 200, Marktstr. 16, 58452 Witten

Stadt Witten Betreuungsstelle /

Betreuungsverein Caritas Witten

Vortrag

Wer soll meine Interessen vertreten, wenn ich aus gesundheitli-

chen Griinden nicht mehr dazu in der Lage sein sollte? Welche

Moglict gibt es, eine Ver 1 dzu

i ds der Stadt
der Caritas geben k

die wichtigsten Informationen {iber Vollmacht, Vorsorgevoll-

macht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung. Um tel.

Anmeldung wird gebeten: 02302 5818610 (VHS Witten).

Mis mit gt gl und
Erinnerung. Auch am 13.|27.10.2017.

25.09.
2017

Gedachtnistraining fir Betroffene
und Angehérige
Selbsthilfe-Kontaktstelle,

Dortmunder Str. 13, 58455 Witten

MONTAG

10.30- 12.00 Uhr

28.09. | DONNERSTAG
2017 10.30-13.30 Uhr
Sportlich tiber Mittag

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Dortmunder Str. 13, 58455 Witten

Tus und

Witten | Wetter | Herdecke

Sport- und Betreuungsstunde

Sporteinheit mit Ausdauer-, Kraft-, Koordinations- und
Gedéchtnistraining. AnschlieBend gemeinsam Kochen und Essen.
Um tel. Anmeldung wird gebeten: 01578 0936455,

Aucham 05.| 12.]19.] 26.102017.

15.00 - 17.00 Uhr

Café Vergissmeinnicht Witten
Wohnungsgenossenschaft Witten-Mitte

L3 icler 3111, 55455 Witen)

Wohnungsgenossenschaft Witten-Mitte / Caritas Witten

bot

Alzheimer-Gesellschaft Witten | Wetter | Herdecke
Gruppenangebot

Betroffene kinnen hier mit ihren Angehérigen spezielle
Gedchtnisiibungen fiir Menschen mit Demenz kennen
lernen. Auch am 09. | 23.10.2017.

14.00 - 17.00 Uhr

Leben h_eiﬂt Bewegung,
Bewegung heilt Leben

Referentinnen:
Frau Koerdt (Stadt Witten) und Frau Hormung (Caritas)

TuS ), Ring 113, 58452 Witten

TuS Bommern

Sport- und Betreuungsstunde

Neue Wege in der von

Menschen durch Bewegung, Spiel und SpaB.
Um tel. Anmeldung wird gebeten: 01578 0936455.
Auch am 02.| 09. | 16.] 23.10.2017.

verdnderten

", Bi Spiele, Bewe-
k ikali Beglei Kaffee und Kuchen.
Auch am 26.10.2017.

04.10.
2017

MITTWOCH
1930 Uhr

Hilfe, meine Eltern werden
pflegebediirftig
Ratskeller Witten, Marktstr. 16, 58452 Witten

Netzwerk Demenz Witten | Wetter | Herdecke
Vortrag und Austausch

Das Altern von Mutter und Vater kann auch fir die Kin-
der eine groBe Belastung bedeuten. Neben praktischen
Fragen zu Pflege und Betreuung ist diese Phase haufig
auch durch Schuldgeflihle, Varwiirfe, Ohnmacht,




Uberforderung bis hin zu Depressionen begleitet. Frau Dr.
Bonhage (Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke) fiihrt in
cdas Thema ein. Im Anschluss gibt es die Méglichkeit sich
mit anderen betroffenen ,erwachsenen Kindern” auszu-
tauschen.

05.10.
2017

Café Atempause
Waullener Feld 34, 58454 Witten

DONNERSTAG

10.00 - 11.30 Uhr

Familien & Krankenpflege
Tagespflegeeinrichtung Witten
Gruppenangebot
Friihstlckstreff fir Angehérige von Menschen mit Demenz.
Angehdérige sind eingeladen, sich mal wieder etwas Gutes

zu tun... sich Zeit zu nehmen und sich mit anderen Angehérigen
auszutauschen.

Auch am 19.10.2017.

09.10.
2017
Besc}léftigungsaktivité;cen
Wullener Feld 34, 58454 Witten

MONTAG

11.00 - 12.00 Uhr "

Familien & Krankenpflege

Tagespflegeeinrichtung Witten

Kursangebot

~Beschéftigungsaktivitaten fur Kleingruppen und Einzel-
personen®.. erleben, erfahren und praktisch erlernen.
Durchfiihrung durch das Fachpersonal der Tagepfleger-
einrichtung.

Um tel. Anmeldung wird gebeten: 02302 7076830.
Aucham 17.10.2017.

10.10.
2017

Patientenverfligung
Ardey Hotel, Ardeystr. 11, 58452 Witten

DIENSTAG

18.00-20.00 Uhr

Betreuungsverein der Caritas

Vortrag

Das Thema Patientenverfilgung ist immer wieder in den Medien.
Doch was sollte beim Verfassen beachtet werden? Darliber referiert
der Rechtsanwalt Bjérn Wieg.

Um tel. Anmeldung wird gebeten: 02302 9109011

SAMSTAG

14.30-17.00 Uhr

14.10.
2017

Alltagsbewdltigung und Entlastung fir
Angehorige von Demenzkranken
Seniorendorf Parkanlage Nacken,

Milléckerweg 6, 58313 Herdecke

GVS-Herdecke Seniorendienste gGmbH
Vortrag und Austausch mit Betreuungsangebot
Pflege und Betreuung demenzkranker Angehériger ist
immer eine grofle Aufgabe und kann zur Herausforderung
werden. Damit diese lange gemeistert werden kann, bedarf
es an Strategien im Umgang mit den Betroffenen und an
Entlastungsméglichkeiten fiir die pflegenden Angehérigen.
Wir méchten |hnen Wege hierzu aufzeigen und laden Sie
herzlich zu einem informativen Nachmittag mit Betreuungs-
mdglichkeit fir Ihre Angehérigen in unserer Tagespflege im
Seniorendorf Parkanlage Nacken ein.

Um tel. Voranmeldung bis zum 29.09.2017 wird gebeten:
02330-9104339 oder 02330-603 168,

Referent:
Ante Caljkusic, Aitenpfleger, Demenzexperte, Dozent an
einem Altenpflege-Fachseminar

14.10. SAMSTAG 24.10. | DIENSTAG 26.10. | DONNERSTAG
2017 14.30-17.00 Uhr 2017 13.30-15.30 Uhr 2017 18.00 Uhr
I\iﬂalascih;sil\;\iieiiﬁander SR Musikalische Zeitrei;e: | Lesung mit Chantal Louis o

in der Tagespflege Tanztee wie in den 50er Jahren i LOmmas Gliick”

Seniorendorf Parkanlage Nacken,
Millsckerweg 6, 58313 Herdecke

GVS-Herdecke Seniorendienste gGmbH
Betreuungsangebot

Kostenfreies und unverbindliches Betreuungsangebot fir
demenzkranke Angehérige (siehe vorheriger Punkt).

MITTWOCH
1630 - 1830 Uhr

18.10.
Demenz und Kommunikation
Universitit Witten Herdecke, 1.0G / Richtersaal,
Stockumer Str. 10, 58453 Witten

Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative
Erkrankungen (DZNE) Witten
Kursangebot
Basiskurs im Rahmen der Initiative DemenzPartner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Zielgruppe sind privat
oder beruflich interessierte Menschen - es werden keine

1 Kenntnisse
Anmeldung erbeten:
DZNE Witten, Sabine Mélier, Telefon: 02302 926237,
E-Mail: sabine.moeller@dzne.de

ER PARITATISCHE
SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Witten / Wetter / Herdecke Ennepe-Ruhr-Kreis

Wullener Feld 34, 58454 Witten

Familien und Krankenpflege

Tagespflegeeinrichtung Witten

Gruppenangebot

Erinnerungen wecken mit Musik, Dekoration, Tanzshow,
Rack N Roll und viel Freude. Ausklang ab 15 Uhr mit gro-
Rem Kuchenbuffet. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
und die Teilnahme ist kostenlos.

MITTWOCH
10.00 - 12.00 Uhr

25.10.
2017

Bibliothek Witten, HusemannstraBe 12, 58452 Witten

Selbsthilfe-Kontaktstelle und Bibliothek Witten

Lesung

Die Journalistin Chantal Louis erzahit aus dem Leben
ihrer GroBmutter, sprich: Omma, in der Wanne-Eickeler
Demenz-WG. Von Walzern im Wohnzimmer und immer
neuem Kennenlernen am Kiichentisch. Von einfilhisamen
Betreuerinnen und dem erstaunlichen Personalschlissel
von eins zu drei. Von Angehérigen, die tags beim Kochen
helfen und am Wochenende die WG-Wande streichen. Und
von der Er der Demenz-V inschaften
generell, von denen es in Deutschland inzwischen einige
Hundert gibt - und von deren Existenz trotzdem die

Behinderte Menschen mit Demenz
Haus Witten, Ruhrstr. 86, 58452 Witten

Demenz-Servicezentrum Ruhr

Werkstattgesprich

Behinderte Menschen erreichen hiufig ein hohes Alter.
Daher leben Sie wie andere Menschen auch mit dem Risiko,
altersbedingt demenziell zu erkranken. Die dementielle
Erkrankung geht mit dem Verlust von Fahigkeiten einher,
die der Behinderte erlernt hatte. Die Erkrankung ist eine
Herausforderung fiir die erkrankten Menschen selbst, fiir
ihre Angehérigen und Betreuungskrafte.

Eine besondere Gruppe von Menschen, die in der Regel
sehr friih erkranken, sind Menschen mit Trisomie 21
(friiher Down-Syndrom).

Die Veranstaltung ist ein Austausch von Angehorigen,
Betreuungs- und Pflegekréften. Thema werden auch die
Verdnderungen der Leistungen der Pflege unter dem
Bundesteilhabegesetz sein.

wissen, Der Eintritt ist frei,

®  Weitere Informationen zu
I den einzelnen Veranstaltungen
erhalten Sie bei der




