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In vielen BAYichereien, BuchlAaden und Internet findet man interessante LektAYare, in der es sich lohnt hinein zu
schauen.

so zum Beispiel hier:

Alt'werden in Nordrhein-Westfalen

Neunter-Altersbericht

Das Renten-ABC

Ratgeber Pflege
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https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=partner-pub-6743109460058285:1302014059&q=https://www.mags.nrw/system/files/media/document/file/altenbericht_kurzfassung_rz_bf.pdf&sa=U&ved=2ahUKEwish92Bx5eTAxWPVqQEHfYAFfgQFnoECAcQAQ&usg=AOvVaw3WnCuzXRA3YWOlxsQN3jyL&fexp=73152292,73152290
https://www.neunter-altersbericht.de/
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/das_renten_abc.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/ratgeber-pflege.html

